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ujourd'hui, les enjeux d'une gestion sobre, économe et écologique de I'eau dans les gestes quotidiens de
notre vie de tous les jours sont de plus en plus importants : préserver I'environnement des pollutions de nos
eaux usées, faire en sorte que tout le monde accéde d une eau potable respectueuse de sa santé et gérer au
mieux une ressource convoitée qui se raréfie.
Notre région est particuliérement sensible a ces questions. D’'une part, son climat méditerranéen nous offre de I'eau
difficile a gérer : périodes de sécheresses suivies d'inondations. D‘autre part, la forte densité de population et d’acti-
vités économiques entraine une pression forte sur la ressource et des rejets importants d’eaux usées. La sécheresse
de I'été 2006 dans le Gard souligne toute 'actualité de ces problématiques.
Dans le méme temps, les techniques évoluent, se diversifient, se perfectionnent grdce a quelques personnes qui les
expérimentent. Mais celles-ci sont encore trés peu nombreuses, particuliérement dans notre région.
Pour sensibiliser, faire connaitre et apporter des connaissances sur des techniques alternatives &conomes et écologi-
ques, le CIVAM du Vidourle a organisé dans le Sommiérois les 18, 19, 20 mai et 17 juin derniers des journées consa-
crées a la "Gestion économe et écologique de I'eau dans I'habitat et le jardin”. Ces journées ont associé conférences-
débats et visites d'installations traitant des enjeux des politiques durables de I'eau, de la qualité des eaux potables,
de la gestion économe de I'eau au jardin et dans I'habitat, des systémes écologiques d'épuration des eaux usées.
Ce dossier Ressources, réalisé en collaboration avec le CIVAM du Vidourle, se propose de reprendre, en les résumant
bien s0r - tant ont été riches les interventions et les échanges -, les thémes abordés, afin de montrer que si certaines
mesures demandent une technicité de mise en ceuvre, d’‘autres relévent d'actes trés simples, a la portée de tous et
mobilisables au quotidien. Et nous savons bien que nos adhérents sont largement préoccupés par ces questions
d’écologie pratique.
Nos obijectifs : vous livrer des informations trés pratiques, sous forme synthétique, tout en fournissant des informa-
tions sur les réseaux existants, les coordonnées des personnes-ressources et des entreprises spécialisées, la docu-
mentation essentielle sur chaque question et des illustrations techniques.

1 - Le travitement desy ey usées

Que l'on utilise un systéme d‘assainissement convention-
nel ou un systéme alternatif, le vrai probléme reste la
quantité et la qualité des eaux que nous rejetons, et en
particulier les eaux vannes (issues des toilettes a chasse
d’eau), que l'on distingue des eaux grises (le reste des
eaux usées domestiques). Chaque année, nous rejetons
en moyenne 500 L d‘excréments par personne, et I'on
utilise 15 m3 d’eau potable pour les évacuer, qui se mé-
langeront aux 50 m® d’eau que nous utilisons au total.
Ces eaux vannes contiennent en moyenne 60 % de la
matiére organique, 65 % du phosphore et 90 % de I'azote
des eaux usées. Ainsi, 1 % de ce que nous rejetons re-
présente 60 % de la pollution & traiter ! D’oU l'intérét des
toilettes séches ...

Les stations d‘épuration classiques @ boues activées ne
traitent qu’une partie des nitrates et phosphates présents
dans I'urine, les matiéres fécales et les détergents.

Elles ne traitent généralement pas plus de 40 % des
effluents et sont donc basées sur la capacité des ri-
viéres a s’auto-épurer.

Par qilleurs, elles sont chéres a construire et a faire fonc-
tionner et produisent des boues que I'on a du mal a trai-
ter : 18 % sont incinérées, 20 % mises en décharge, 60 %
épandues sur des terres agricoles et seulement 2 % com-
postées, transformées en biogaz ou traitées par des fil-
tres plantés de roseaux ... Les systémes classiques d'épu-
ration individuelle (fosse septique toutes eaux et zone
d’épandage) peuvent quant @ eux parfois entrainer une
pollution diffuse des eaux superficielles et des nappes
souterraines, ont une durée de vie limitée et doivent étre
vidangés tous les 4 ans maximum.
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1.1. Les techniques de phyto-épuration : filtres plantés de roseaux et lagunage

Les filtres plantés de macrophytes (plantes aquatiques, dont les roseaux font partie) constituent avec le lagunage les systémes
dits «extensifs», issus de I'observation des zones humides naturelles reproduisant les processus épuratoires des écosystemes
naturels, ils offrent une alternative écologique, économique, durable et esthétique.

-@ Les principes du lagunage naturel

L'épuration qui se produit est le résultat de trois phéno-
meénes principaux : décantation (phénomeéne physique),
minéralisation des composés organiques par les bacté-
ries et absorption de ces minéraux par des végétaux (phé-
nomeénes chimiques et biologiques).

Les eaux passent par gravité dans plusieurs bassins suc-
cessifs, généralement trois, afin de retenir et/ou décom-
poser les éléments polluants avant rejet de I'eau épurée
dans le milieu naturel.

-e Les lits plantés de roseaux

Généralement, une installation comporte d'abord des fil-
tres verticaux, puis des filtres horizontaux.

Dans les bassins verticaux, les eaux usées arrivent en
haut, s‘étalent sur toute la surface, s'infiltrent et ressor-
tent par le fond. Les bassins sont remplis de gravillons,
graviers et galets et plantés de roseaux (qui sont trés ré-
sistants aux eaux fortement chargés en polluants). lIs
peuvent recevoir des volumes d'effluents assez impor-
tants mais pas en continu. L'oxygénation y est bonne.
Des bactéries aérobies transforment les matiéres orga-
niques en matiére minérale assimilable par les plantes.
Enretour, les plantes aquatiques fournissent de 'oxygéne
par leurs racines aux bactéries. Les bassins placés en
paralléle permettent de créer une alternance de phases
d’activité et de repos nécessaire pour éviter le colmatage.
Pendant la phase de repos, la dégradation des matiéres
organiques est plus compléte, la quantité des bactéries
diminue et le stock d’oxygéne se reforme. Des lombrics
et autres petits animaux se développent et complétent la
dégradation de la matiére organique (racines et feuilles
des roseaux) en compost. Ce sont ces processus menés
a terme qui évitent la formation de boues, qui se limitent
a une petite couche semblable a du terreau dans les pre-
miers bassins.

Dans les bassins horizontaux, les eaux arrivent par le
haut, percolent horizontalement et ressortent en surface,
a l'autre extrémité, par un trop plein. Presque totalement
saturés d’eau, ces filtres sont moins oxygénés. lls peu-
vent étre plantés de diverses espéces végétales (mas-
settes, iris d’eau, menthe aquatique) qui joueront cha-
cune un role différent : bactéricide, absorption des phos-
phates etc. Les bactéries anaérobies sont majoritaires,
elles complétent et terminent 'épuration par nitrification
et dénitrification des composés azotés.

o
Cette technique est donc particulierement avantageuse

dans les cas suivants :

« pour les collectivités de moins de 2000 habitants (dévelop-
pement important ces derniéres années),

o pour les petits collectifs,

« en individuel en traitement des eaux grises, en association
avec des toilettes séches,

« en sortie d’un fraitement primaire en fosse septique.

Des bactéries anaérobies (qui se développent a I'abri de
I'oxygéne) et aérobies (qui ont besoin d’oxygéne et ne
dégagent pas de mauvaises odeurs) transforment la
matiére organique en minéraux absorbés par des algues
microscopiques (lagunage a microphytes). Ce systéme
demande peu d’entretien et d’énergie, rejette des eaux
de bonne qualité et produit moins de boues qu’une sta-
tion classique. Par contre, il a une forte emprise au sol
(11 m?/hab.), le colt du curage des boues est important
et sensible aux effluents concentrés ou septiques.

Avantages et inconvénients

des lits plantés de roseaux
Avantages :

Systémes collectifs :

e Pas ou peu de production de boues : enlévement d'une couche de
terreau tous les 15 a 20 ans sur le premier étage ;

o Systémes particuliérement efficaces au niveau de I'épuration, qui
rejettent des eaux réellement recyclées : niveau de qualité «eau de
baignade» ;

o Faible emprise au sol : 2 m? par habitant ;

o CoUts d’exploitation faibles ;

o Peu ou pas de consommation d‘énergie si le dénivelé est suffisant ;

o Tolérance aux variations de charges et de débits ;

o Pas de dégagements d’odeurs ni de moustiques ;

o Bonne intégration paysagére.

Systémes autonomes et petits collectifs :

e Alternative écologique aux traditionnels filtres & sable ou champs
d'‘épandage souterrains : pas de risque de pollutions si le procédé est
bien maitrisé ;

 Alternative pour les terrains en pente (bien que possible avec peu ou
pas de pente) et les sols argileux et mal drainés ;

o Emprise au sol raisonnable en milieu rural ou périurbain (2 & 5 m?
par habitant) ;

o Investissement raisonnable qui incite & faire des économies via un
mode de vie et de consommation prenant en compte I'enjeu
environnemental : de 1000 € de matériaux seuls & 2500 € de maté-
riaux + main d‘ceuvre pour une famille de 4 personnes (systéme «Eau
Vivante» de traitement des eaux grises associé a des toilettes séches) ;
o Responsabilisation de chaque famille par rapport a ses rejets ;

« Economie d’eau en amont puisqu‘on peut, aprés contrdle de la qua-
lité par analyses, I'utiliser facilement en fin de parcours pour arroser
son jardin.

Encore quelques inconvénients :

Systémes collectifs :
o Difficulté de mise en ceuvre au dessus de 2000 équivalents habitants ;
o Nécessité d'une exploitation réguliére : vérification, manceuvre des
vannes d‘alimentation.

Systémes autonomes et petits collectifs :

o Systéme non officiellement reconnu par les administrations pour I'in-
dividuel ;

o Réticences plus ou moins importantes de la part des administrations
pour le petit collectif privé ;

« Systémes méconnus par les entrepreneurs, ce qui peut amener & com-
mettre certaines erreurs de mise en ceuvre (manque de formation ap-
propriée) ;

o Peu d’expériences francaises, encore moins d'études techniques et
scientifiques sérieuses ;

o Systéme inadapté pour les personnes qui s‘absentent pendant plus
de 2 mois en période de forte chaleur et de sécheresse (risque de man-
que d’eau pour les plantes) ou qui vivent au dessus de 1200 m en mon-
tagne (risque de gels prolongés) ;

o Nécessité d’un entretien minime, comme pour un jardin.
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-> Systéme d‘assainissement autonome par bassins-filtres . _"4
a plantes aquatiques et mare terminale \)’ :
A
. ) Roseau 'If h
Source : ARiviére, Eau Vivante , \r-\-
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—@ Que dit la législation ? Des problématiques
différentes selon la taille du lieu a équiper

Les filtres plantés sont des techniques utilisées depuis

peu d’années en France. Ces systémes se sont surtout

développés pour le collectif.
« Le niveau communal
La phytoépuration est appliquée en assainissement
collectif depuis plus de 10 ans en France. Sa fiabilité
est reconnue et validée par le CEMAGREF, et son ap-
plication agréée par les services sanitaires. L'absence
de production de déchets (qui résout le probléme de
gestion des boues en sortie des stations d’épuration
classiques) la rend particuliérement attractive. Globa-
lement, I'utilisation de ce procédé par les collectivités
permet, d capacité égale, d’économiser en moyenne
20 & 30 % sur les coUts d'investissement, et 40 & 50 %
sur les frais de fonctionnement.

« Le petit collectif

L'assainissement d’un «petit collectif» ou semi-collectif
(notion technique qui désigne une installation com-
mune a un habitat regroupé d’au moins deux unités :
hameau, camping, gite...) reléve de la Iégislation de
I'assainissement collectif, ce qui signifie que la
phytoépuration y est autorisée. Il est donc plus facile
de faire accepter cette solution si I'on se groupe avec
un voisin ou si I'on a un gite en plus de sa maison
que pour une habitation isolée. Cependant, le statut
de petit collectif est parfois difficile a faire validée par
la DDASS (Affaires Sanitaires et Sociales).

Le niveau individuel

Depuis le 31/12/05, toutes les résidences non raccor-
dées au tout-a-I'égout (en France un foyer sur trois)
doivent s’équiper d’un systéme d‘assainissement in-
dividuel efficace. Les communes ou intercommunalités
doivent apporter une aide technique et contrdler la
mise en conformité. Pour cela, elles doivent créer un
Service Public d’Assainissement Non Collectif (SPANC).
Les systémes autonomes de particuliers sont soumis
a la loi de 1996 qui ne reconnait pas les filtres plantés
comme systémes autorisés. Les réticences adminis-
tratives sont principalement liées aux craintes d'une
mauvaise gestion par les utilisateurs et des risques
sanitaires pour des enfants jouant sur les filtres (pro-

Feaignée de distribution

téger avec une barriére). Linstallation de filtres a ro-
seaux est donc soumise @ demande de dérogation
auprés du maire en justifiant de sa pertinence par
rapport aux procédés classiques, de raisons qui peu-
vent l'imposer (difficulté a installer une fosse & cause
d’un dénivelé important, de la nature du sol...) et du
respect des distances réglementaires (dispositif placé
d plus de 35 m de tout captage d’eau potable et a
plus de 3 m de chez le voisin).

De nombreux systémes expérimentaux ont ainsi pu
étre mis en place grdce @ l'ouverture d'esprit et au
partenariat de certaines DDASS, Communautés de
communes, communes..., mais I'obtention d'une
dérogation reste souvent une véritable course d’obs-
tacles (il est donc nécessaire d'étre assisté par une
association ou un bureau d'études spécialisé). Si par
ailleurs les toilettesne se déversent pas dans l'instal-
lation (toilettes séches), la demande a plus de chance
d‘étre acceptée car les risques sont alors minimisés.
Le propriétaire a obligation de résultat : il est donc
conseillé de faire faire deux fois par an des analyses
pour montrer que le systéme fonctionne bien.

-® Contextualisation : la place de la
phyto-épuration en France aujourd’hui

Les procédés d'épuration d'effluents par filtres plantés
ont aussi été adaptés pour le traitement des effluents
d’origine agricole ou agro-alimentaire (cave coopérative,
salle de traite, laiterie, boulange...).

En France aujourd’hui, on compte plus de 600 stations
d‘épuration équipées de filtres plantés. Depuis la fin des
années 90, plus de 100 systémes par filtres plantés sont
mis en place chaque année pour |‘assainissement col-
lectif.

-o Les installations & proximité

« Gard : filtres plantés a Vic-le-Fesq et éco-hameau de
Vabres prés de Lasalle : site déclaré pilote par le Conseil
Général du Gard, lagunage a Aspére.

« Hérault : site pilote de lagunage a Méze, station de
lombricompostage @ Combaillaux au Nord Ouest de
Montpellier.
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Contacts
Associalions !

Eau Vivante

Cassany — 47 130 Port-Sainte-Marie

05539544 56

Mel : eauvivante@free.fr

http://eauvivante.free.fr

http://eauvivante31.free.fr

(étude, conseils et chantiers collectifs pour particuliers)

Aquaterre

15 rue du Chéteau - 67 380 Lingolsheim
0388361977

Mel : aquaterre@cegetel.net

(études et conseils pour particuliers)

Reevanver (procédé Géoassev)
34 500 Béziers

04 67 32 3533

Mel : contact@reeevanver.org

Buveaunr d/études assainissement
autonome [ petity collectifs
Anne Riviere

Bornord 56 360 Locmaria
Mel : source@anneriviere.com / www.anneriviere.com

Vogt Assainissement Biophotodigestion
231 rue des Jardins

69 830 St-Georges-de-Reneins

04 74 67 66 41/ 06 70 57 53 92

Alp’Epur

73 375 Le Bourget-du-Lac Cedex

04 79 2534 50

www.alpepur.com

Les Jardins de Sauvionne
26 400 Saou
Mel : pwalkerd@aol.com

Pascal Baslé
Le Rocher - 35 150 Chanteloup
02 99 44 18 86

Philippe Redois
Chez Fenton - 16 190 Deviat
05456417 69/0660 2277 37

Phytorem S.A.

Le Mas neuf — 103 avenue Alfred de Musset
13 140 Miramas

0490581578

(aussi traitement par bambous des rejets

de caves viticoles)

Bureauw détudes assainissement
collectif [ petity collectify

Atelier REEB.

13 quai des bateliers - 67 000 Strasbourg

03 88 36 07 54 - www.atelier-reeb.fr.

Contact sud : Capucine Muller - Mas Pages -

30 140 Mialet - 04 66 60 15 53 /06 85 21 00

Mel : capucinemuller@yahoo.fr

Epur Nature Agence Sud Est
84400 Gargas

Sint

Le Bourg - 69 610 Montromant

04 74 26 24 04 — Mel : sint@sint.fr
Tronel Ingéniérie

74 000 Annecy

04 50 51 04 09

Mel : tronel@wanadoo.fr
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1.2. Les toilettes séches : «soulager la planéte» et économiser I'eau

-o Les enjeux

Nos excréments sont responsables de 80 % de la pollu-
tion organique et de la quasi-totalité des germes fécaux
présents dans les eaux usées domestiques. Les toilettes
séches évitent donc de polluer de I'eau pour la dépolluer
ensuite : économies pour les collectivités locales et éco-
nomies d'énergies. Sachant que les systémes d'épura-
tion sont parfois encore absents ou défaillants dans no-
tre pays, et que dans tous les cas ils laissent échapper
une part importante des substances polluantes, I'utilisa-
tion répandue des toilettes séches permettrait de réduire
a la source la pollution des cours d’eau et faciliterait le
traitement de l'eau potable. Dans les pays en voie de
développement, oU les épidémies dévastatrices n‘ont pas
d’autre origine que les eaux souillées par les déjections
humaines, leur utilisation est un réel enjeu de santé pu-
blique.

Avec des toilettes a chasse d’eau (potable), nous
consommons environ 50 litres d’eau par jour et par
personne, soit entre 20 et 30 % de notre consom-
mation quotidienne. Or sur une année, une personne
ne remplit pas plus qu’un bidon de 200 L avec ses excré-
ments, et utilise pour les évacuer entre 12 000 et 18 000 L
d’eau potable, ce qui correspond au besoin vital en eau
potable d’'une personne pendant presque 14 ans !

Mais les toilettes & chasse d’eau sont encore considé-
rées chez nous comme un embléme de modernité et un
symbole du confort domestique, et les toilettes séches
comme un modéle rétrograde, d’'oU la nécessité de dé-
passer nos tabous ! Néanmoins, le marché grandit, sur-
tout dans les pays nordiques et anglo-saxons.

-@ Principes généraux des principales techniques

o le modéle scandinave (utilisable en habitat collec-
tif, en ville)

Urines et matiéres fécales sont séparées, et sont soit
toutes deux déshydratées soit la matiére fécale est
déshydratée et l'urine est évacuée avec les eaux gri-
ses. Les résidus déshydratés sont évacués dans un
sac, puis compostés. Ce type de toilettes est bien
adapté également pour des zones isolées qui regoi-
vent du public.

o la toilette a litiére bio-maitrisée (TLB), que chacun
peut se fabriquer & peu de frais (80 a 115 € selon le
modeéle) est la plus connue des toilettes séches et déja
utilisés par plus de 2000 familles en France et en Bel-
gique. Les déjections sont réceptionnées dans un seau
logé dans un petit meuble. Aprés chaque usage, on
recouvre les déjections d’une litiere séche générale-
ment carbonée. Sciure de bois et copeaux sont idéaux,
mais tout ce qui est disponible localement convient :
paille ou foin séché et broyé, chanvre en paillettes,
balle d‘avoine... ou encore terre végétale. Cela ab-
sorbe l'urine et les odeurs, facilite la déshydratation
des féces et apporte le carbone nécessaire d un bon
compostage.
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Une fois plein, le seau est vidé sur une aire de compos-
tage ouU les déchets se transforment progressivement en
présence d’oxygéne sous |‘action des micro-organismes
(compter un @ deux ans). Il est donc recommandé de
prévoir un accés direct sur I'extérieur pour évacuer le seau.
Pour une famille de quatre personnes, un seau de
15 litres est a vider une a deux fois par semaine en
utilisation continue. Pour une poubelle sur roulette, une
fois par mois suffit. Ce systéme est plus facile a utiliser a
la campagne, puisqu’un jardin est nécessaire pour ins-
taller I'aire de compostage (3 d 4 m?).

o Toilettes G lombricompostage dans les lieux
accueillant du public

En France, la majorité des 400 toilettes séches installées
dans 200 sites accueillant du public (parc nationaux, sta-
tion de ski, refuge, aires de repos d‘autoroute...) sont en
maijorité des toilettes a lombricompostage. Ce sont des
toilettes & aspect extérieur identique d celui d'un WC clas-
sique. Les matiéres fécales tombent sur un tapis roulant
qui les entraine vers une zone d’accumulation o0 sont
présents des lombrics. 1 m® de matiéres fécales est ré-
duit une fois transformé en 100 litres de lombricompost.
L'évacuation des solides se fait tous les 10 a 15 ans (peu
d’entretien comparé aux toilettes a litiére biomaitrisée).
Les urines sont traitées & part. Le coOt est modéré (envi-
ron 3 360 euros TTC l'installation).
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- Cadre réglementaire

et précautions/restrictions

L'utilisation des toilettes séches est bien acceptée en
site isolé, mais il existe encore de fréquentes réticen-
ces administratives pour I'équipement d’habitations
connectées au réseau d'eau potable. Les blocages sont
d’ordre culturel et psychologique. La mise en place de
toilettes séches ne dispense pas de prévoir une éva-
cuation des eaux usées sur la demande de permis de
construire.

Pour éviter les nuisances olfactives, il faut bien penser
le systeme d’aération de la piéce et les étanchéités.
L'utilisation du compost produit, mature au bout d'un
a deux ans, requiert une bonne maitrise du compos-
tage : réservez-le dans un premier temps aux plantes
ornementales, car sa montée en température peut
n‘avoir pas détruit tous les pathogenes.

Contacts
Associaliony .

Toilettes du Monde

15 avenue Paul Laurens - 26 110 NYONS
04 75 26 29 98 — www.tdm.asso.fr
(fabricant/distributeur)

Eau Vivante

Cassany — 47 130 Port-Sainte-Marie

055395 44 56

Mel : eauvivante@free.fr

http://eauvivante.free.fr

http://eauvivante31.free.fr

(étude, conseils et chantiers collectifs pour particuliers)

Constructewry :

Pascal Baetman
Les Sagnes - 26 310 Beaumont-en-Diois
06707976 61

Pascal Baslé
Le Rocher - 35 150 Chanteloup — 02 99 44 18 86

Inventerre SCOP
La Frise - 31 460 Francarvilles — 05 62 18 91 39

SARL Marmonier/Pétrone - Rénovation batiment
La Thivolliere - 38 210 Poliénas — 06 07 32 17 63

Bernad Verheggen
Au Village - 31 220 Saint Julien
(modéles visibles sur http://eauvivante31.free.fr)

Fabricanty et distributewrs :
Ateliers de fabrication de La Recyclerie d’Anduze

ZA de Labahou - 30 140 Anduze
04 66 30 73 80 — Mel : recyclerie30@free.fr

Eco Sud, J. Kahn
BP 521 - 65 005 Tarbes Cedex — 05 62 36 99 90
Mel : ecosud2@wanadoo.fr

La Maison de I’'Ecologie
38 960 Saint-Aupre — 04 76 06 09 99
Mel : jjt@maison-ecolo.com — www.maison-ecolo.com

Maison nature

120 rue Louis Armand - 73 200 Alvbertville
04793262 36/0612 14 20 09

Mel : maisonnature@free.org
WWw.maison-nature.com

Bibliographie

Un petit coin pour soulager la planéte :
toilettes séches et histoires d’eau.
C. Elain, Ed. Goutte de sable, 2005, 288 p.

«Toilettes séches»
C. Elain, La Maison Ecologique n°25,
fév.-mars 2005, pp. 15-25.

Des toilettes séches... a la maison !
Association Toilettes du Monde, 2004, 164 p.

Gestion écologique de I'eau : toilettes séches et épuration
des eaux de lavage par les bassins-filtres & plantes aquati-
ques : projets pilotes d’assainissement autonome en milieu
rural et périurbain.

A. Riviére, Eau Vivante, 19 p.

Toilettes sans eau. Fiche ressource.
Terre Vivante, téléchargeable sur www.terrevivante.org, 4 p.

TLB - Philippe Redois
Chez Fenton

16 190 Deviat
054564 17 69

06 6022 77 37

Toilettes gronde §
capacite
pour liewr publicy :
Ecosphére Technologies
La Condamine -
26 110 St-Ferréol-Trente
Pas
0475261044

Mel : saniverte@aol.com
www.saniverte .com

Source : C. Elain, 2005

Satna

ZA Les Gliéres Blanches - Grignon - 73 200 Alberville —
04 79 37 03 31- Mel : info@lasatna.com —
www.lasatna.com

Formation/stages :
Association Le Gabion

Domaine du Pont Neuf - 05 200 Embrun - 04 92 43 89
66 — Mel : a@legabion.org — www.legabion.org

Association AFPE La Borie
Ecosite La Borie - 30 270 Saint-Jean-du-Gard
04 66 85 07 01

La Recyclerie d’Anduze
ZA de Labahou - 30 140 Anduze - 04 66 30 73 80
Mel : recyclerie30@free.fr

Sitey Internet :

WWW.ecoconso.be

WW.ecosan.org

Wwww.eautarcie.com

www.eco-bio.info

www.onpeutlefaire.com

www.passerelleeco.info
http://users.easystreet.com/ersson/sawdust.htm
http://biorealis.com/composter/carousel/carousel.html
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1.3. Les piscines naturelles : la phyto-épuration

mise en ceuvre a usage de loisirs

L’entretien d’une piscine classique impose de consacrer une part importante du budget au matériel, mais
aussi de surveiller en permanence la qualité de I'eau, et d'utiliser une importante quantité de chlore et de
produits chimiques qui ont un impact sur la santé (allergies, irritations des yeux et de la peau dues aux |
émanations de composés chlorés). A tel point que les irritations aiqués des yeux et des voies respiratoires

dues au trichlorure d’azote présent en quantité dans les piscines couvertes ont été reconnues maladies W=t

professionnelles chez les maitres nageurs.

L'alternative ? La piscine naturelle, ou écosystéme aquatique propice a la baignade. Avec 20 ans de déca-

lage par rapport a la Suisse ou a I’Autriche, les étangs de baignade et les piscines naturelles commencent a se repandre en

France.

-@ Le principe des piscines naturelles

Laisser agir la nature dans le processus d'épuration de
I'eau, en recréant en circuit fermé un écosystéme basé
sur le cycle d'auto-épuration qui préside a I'équilibre na-
turel d'un plan d’eau. Plus besoin de produits chimi-
ques, 'espace de baignade est prolongé par une zone
d’épuration et de régénération ou des végétaux aqua-
tiques (papyrus, iris d’‘eau, élodées, phragmites, ca-
rex, joncs...) sont plantés sur un substrat minéral com-
posés de couches de graviers de granulométries diffé-
rentes (filtration minérale). Les parois du bassin peuvent
étre cimentées, en bois ou en terre, mais toujours recou-
vertes d’'un liner pour I'étanchéité.

Suivant les procédés développés par les différents cons-
tructeurs, le bassin de traitement comporte une seule
zone (systéme Bionova intégrant un filtre enterré et Biotop
intégrant un filire végétal et carbonateur) ou deux zones
(systéme Bioteich : zone de décantation + zone de régé-
nération). Entre la zone de baignade et le bassin de trai-
tement, I'eau circule librement. Des variantes existent sui-
vant la taille, le terrain et le climat. La premiére condition
pour un bon résultat est donc de trouver le bon équilibre
entre dimensions du bassin, nombre de baigneurs et
capacité d'épuration des filtres minéraux, végétaux et
mécaniques. Cet équilibre est d’autant plus difficile a trou-
ver que le bassin est petit. Auto-construire sa piscine sans
faire appel & un professionnel est donc une affaire déli-
cate.

Ces piscines nécessitent donc davantage de surface
au sol : deux d trois fois plus qu’une piscine classique, ce
qui explique un co(t élevé réservé encore aux revenus
élevés. Il faut compter de 800 € a 1300 €/m? de surface
de baignade soit de 32 000 € d 52 000 € pour 40 m?. Ce
prix peut bien évidemment baisser si le propriétaire s'im-
plique dans les travaux. En contre partie, les économies
d’entretien sont non négligeables : plus de dépenses en
produits chimiques d’entretien, ni de besoin de vidanger.

A titre de comparaison avec les piscines «classiques»,
les piscines «bétons», qui représentent 80 % du marché,
coUtent de 18 000 € @ plus de 70 000 € sans compter le
terrassement, 'aménagement des abords et les acces-
soires. Pour les piscines polyester, les tarifs vont de 8 000
a 20 000 €. Certains professionnels proposent de re-
convertir certaines piscines classiques en bassins natu-
rels.

- Les possibilités d’auto-construction
Auto-construire tout ou partie de sa piscine naturelle per-
met parfois de diviser la note par 10. Un particulier a cons-
truit un bassin dont 70 m? sont consacrés a la baignade
et 50 m? d la zone de régénération, pour un peu plus de
3000 € (voir La Maison Ecologique n°27 juin-juillet 2005
et www.gazele.org).

Piscines municipales naturelles : P
c’est possible et cela existe !

Aprés |'Autriche, la Suisse et I'Allemagne, la France a vu l'ins-
tallation en 2002 de sa premiére piscine naturelle collective
Combloux en Haute-Savoie. Congue pour accueillir environ
500 baigneurs par jour, la réalisation de cet étang de
4 500 m? n’a pas coGté davantage, selon son directeur, qu’une

‘piscine municipale équivalente.

Piscines sans chlore

Comment faire quand on a déja une piscine classique,
que I'on n’a pas la possibilité de la reconvertir en pis-
cine naturelle et que I'on veut se passer du clore ?

En sus @ d’'un systéme de filtration (& sable, a diatomées ou
a cartouche) qui élimine les impuretés en suspension et/ou
d’un robot nettoyeur qui élimine la saleté qui se colle au
fond du bassin, les traitements classiques mettent généra-
lement en ceuvre : des désinfectants a base de chlore, des
régulateurs du pH modifié par le chlore, des traitements anti-
algues a utiliser chaque semaine, des floculants pour amé-
liorer la filtration, des anti-calcaires et produits d’hivernage
efc...

De plus en plus de solutions permettent maintenant de
remplacer le chlore :
o les rayons UV colteux (2 500 € minimum) dont il faut net-
toyer le tube de quartz des dépdts de calcaire, changer la
lampe au bout de 1000 a 2000 heures et rajouter un peu de
chlore.
« I'ajout de sel additionné @ un électrolyseur qui provoque I'oxy-
dation du sel en chlore sans odeur ni irritation. Codt : 2 000 €
+ 300 € tous les ans pour le changement des électrodes.

Inconvénients de ces deux alternatives : les autres pro-
duits (régulateurs de pH, anti-algues etc.) sont toujours né-
cessaires.
« I'ajout d’oxygéne actif (monopersulfate ou peroxyde) sem-
ble une des meilleures solutions pour les piscines de moins
de 60 m3. Plus cher que le chlore, il n‘est pas irritant et ne
modifie pas le pH.
o I'absorbant biodégradable & base de chitine de crustacés
mis au point récemment par Aqua Sponda permet de réduire
de 80 % les quantités de désinfectants et de supprimer
algicides et floculants. Des éponges sont a placer dans le pré-
filtre de la pompe : 69 € les 8, une éponge pour 15 jours.
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Conceptewry de piscines naturelley
Biotech (entreprise Obio)

1 avenue du Camp - 69 270 Fontaines-sur-Saéne
04 37 40 32 50 www.biotech.fr

Installateurs locaux Biotech :

Jean-Jacques Derboux / Jardin Gecko

Le Redounel - Route de Ste-Croix - 34 820 Assas

04 67 59 61 40/06 09 96 36 55

Mel : contactgecko@aol.com www.jardin-gecko.com

Vivrebio
454 Carraire-de-Verguetier - 13 090 Aix en Provence
04 42 92 50 33 - Mel : info@vivrebio.fr -
WwWw.piscine-bio.fr
Biotop (Sarl Nenuphar), Truscott et fils
6 chemin des Rougeos - 34 700 Saint Privat
04 67 44 78 69  sarl.nenuphar@wanadoo.fr
www.nenuphar.fr / www.swimming-teich.com

Bionova / Patrice Brunet

Chemin de Fonginesceau - 34 560 Poussan

06 80 37 01 95 - Mel : patricebrunet@bionova.fr
web : www.bionova.de

Elodée
10-12 rue du Chapeau Rouge - 84 000 Avignon
04 32 76 20 45 — www.elodee. fr

Référence Nature
ZAC La Fayette — 7 rue Alfred de Vigny -
25000 Besancon 03 81 80 79 68 — www.referencenature.fr

Euphorbia
Le Mousseau - 89 240 Pourrain — 03 86 41 02 95
www.euphorbia.fr

Auwloconstruction :

Stefano Comolli
www.chaumarty.com
www.gazele.org

Traitementy alternatify :

Aqua Sponda

BP 52 - 84 310 Moriéres

04 90 14 50 21

web : www.aquasponda.com
(éponges biodégradables)

Ecoswim, Ecotec

300 route de Montauban - 31 660 Bessiéres
0561845765

www.ecoswim.tm.fr

(oxygeéne actif)
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1.4. Prévenir la pollution de I'eau

La pollution croissante des eaux limite la disponibilité de
cette ressource et les usines de traitement ont de plus en
plus de mal a la maitriser, avec des traitements de plus
en plus complexes et colteux. Parallélement a la mise
en ceuvre d'une ou de plusieurs des techniques ci-des-
sus présentées, la meilleure des solutions et qui est d’ap-
plication immeédiate, c’est donc aussi de ne pas (ou m